
« N’ayez pas peur! » (Mc 6, 50) 
 
Cette démarche se veut une réflexion sur notre rapport à Dieu et au Christ. Quels sont les 
motifs de notre foi ? Nous chercherons à cerner les lieux d’ombre, les peurs qui parfois 
motivent notre agir et étouffent notre élan. Comme les disciples au cœur de la tourmente et de 
la nuit, nous accueillerons la Parole de Jésus qui rassure. 

Pour une soirée : 
 
Exposé interactif :     env. 45 minutes  
 
Démarche appropriative :  env. 30 minutes 
 

Pour une retraite : 
 
Sur quatre soirs d’une heure quinze environ chaque soir: 
 

• Soir 1 : 
   
  « Ils crurent que c’était un fantôme et poussèrent des cris » (Mc 6, 49) 
 
• Soir 2 :  

 
 « Jésus s’approchant les toucha et leur dit : “Relevez-vous et n’ayez pas 

peur.” » (Mt 17, 7)  
 

• Soir 3 : (Avec démarche pénitentielle)∗  
 

  « Éloigne-toi de moi car je suis un homme pécheur » 
 

• Soir 4 : 
 
  « Paix à vous!” (Jn 20, 21) 
   

 

                                                 
∗ Une démarche à caractère pénitentiel prendra forme ce soir là. Le sacrement du pardon peut être proposé  si un 
(des) prêtre (s) se rend (ent) disponible(s). 


