
25 juillet 2010, 17e dimanche du temps ordinaire, année C 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc (Lc 11,1-13) 

01 Un jour, quelque part, Jésus était en prière. Quand il eut terminé, un de ses disciples lui demanda : « Sei-
gneur, apprends-nous à prier, comme Jean Baptiste l'a appris à ses disciples. » 
02 Il leur répondit : « Quand vous priez, dites :'Père, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne. 
03 Donne-nous le pain dont nous avons besoin pour chaque jour. 
04 Pardonne-nous nos péchés, car nous-mêmes nous pardonnons à tous ceux qui ont des torts envers nous. Et 
ne nous soumets pas à la tentation.' » 
05 Jésus leur dit encore : « Supposons que l'un de vous ait un ami et aille le trouver en pleine nuit pour lui de-
mander : 'Mon ami, prête-moi trois pains : 
06 un de mes amis arrive de voyage, et je n'ai rien à lui offrir.' 
07 Et si, de l'intérieur, l'autre lui répond : 'Ne viens pas me tourmenter ! Maintenant, la porte est fermée ; mes 
enfants et moi, nous sommes couchés. Je ne puis pas me lever pour te donner du pain', 
08 moi, je vous l'affirme : même s'il ne se lève pas pour les donner par amitié, il se lèvera à cause du sans-gêne 
de cet ami, et il lui donnera tout ce qu'il lui faut. 
09 Eh bien, moi, je vous dis : Demandez, vous obtiendrez ; cherchez, vous trouverez ; frappez, la porte vous 
sera ouverte. 
10 Celui qui demande reçoit ; celui qui cherche trouve ; et pour celui qui frappe, la porte s'ouvre. 
11 Quel père parmi vous donnerait un serpent à son fils qui lui demande un poisson ? 
12 ou un scorpion, quand il demande un œuf ? 
13 Si donc vous, qui êtes mauvais, vous savez donner de bonnes choses à vos enfants, combien plus le Père 
céleste donnera-t-il l'Esprit Saint à ceux qui le lui demandent ! »  
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Seigneur, apprends-nous à prier 
Comment prier? Je me posais justement la question dernièrement.  

La réponse de Jésus est désarmante, déconcertante. « Quand vous priez, dites. » 

Jésus utilise l’impératif qui est le temps par excellence de l’ordre et de l’affirmation absolue. Un temps 
qui souligne l’autorité et qui suppose une grande familiarité, un rapport de confiance radicale, une rela-
tion où la peur et l’insécurité n’ont pas de place. Ce qu’on souhaite et désire, on ose le demander direc-
tement sans détour parce qu’on s’adresse à un Père qui ne sait nous donner que de bonnes choses.  

Aucune prescription : prier 5 fois par jour, se placer face au sud, s’asseoir en demi-lotus, se concentrer 
sur le souffle, réciter un mantra. Aucune lamentation : Seigneur, je ne suis pas digne, je suis un pauvre 
pêcheur, je suis un malheureux. Aucune supplication : je t’en prie, je t’en supplie, exauce-moi. Jésus 
laisse à chacun le soin d’articuler sa prière comme il veut et de choisir la posture, la méthode, le mo-
ment, la technique qu’il juge apte à favoriser la prière. 

Le contenu de la prière est fort simple. Elle se résume à deux séries de demandes précises qui, chacu-
ne, supposent une attitude particulière de la part du disciple : on doit prier pour Dieu et pour soi-même.  

Chose surprenante, Jésus nous ordonne de prier d’abord pour Dieu comme si Dieu avait besoin de nos 
prières pour être Dieu et répandre son règne. Dieu est-il impuissant sans nous? Dieu a-t-il vraiment 
besoin de nous? « Que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne ». Et si mon cœur se mettait à brû-
ler de l’intense désir que cette demande se réalise, qu’adviendrait-il alors? 

Dieu serait reconnu et son règne viendrait en moi et, par moi, chez l’autre et dans le monde.  

Nous devons ensuite prier pour nous-mêmes au cœur de l’ici et maintenant. C’est aujourd’hui que tout 
se passe. Main-tenant est le point du temps où je me tiens en main, où tout mon être m’est donné. 
« Donne-nous aujourd’hui le pain d’aujourd’hui. » À chaque jour tendre les mains, le regard et l’oreille 
pour recevoir ce qui nous fera vivre. Accueillir le règne qui vient.  
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