
29 nov. 2009, 1er dimanche de l’Avent, année B 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc (Lc 21,25-28.34-36) 
 
Jésus parlait à ses disciples de sa venue : 
25 « Il y aura des signes dans le soleil, la lune et les étoiles. Sur terre, les nations seront affolées par le fracas de 
la mer et de la tempête. 
26 Les hommes mourront de peur dans la crainte des malheurs arrivant sur le monde, car les puissances des 
cieux seront ébranlées. 
27 Alors, on verra le Fils de l'homme venir dans la nuée, avec grande puissance et grande gloire. 
28 Quand ces événements commenceront, redressez-vous et relevez la tête, car votre rédemption approche. 
34 Tenez-vous sur vos gardes, de crainte que votre cœur ne s'alourdisse dans la débauche, l'ivrognerie et les 
soucis de la vie, et que ce jour-là ne tombe sur vous à l'improviste. 
35 Comme un filet, il s'abattra sur tous les hommes de la terre. 
36 Restez éveillés et priez en tout temps : ainsi vous serez jugés dignes d'échapper à tout ce qui doit arriver, et 
de paraître debout devant le Fils de l'homme. » 
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Rester serein 

En ce premier dimanche de l’Avent, la liturgie propose un évangile sur le retour glorieux du Christ. 
Avec les signes précurseurs décrits dans ce texte, Jésus présente deux attitudes possibles devant les 
événements qui nous dépassent. De manière assez naturelle, on reproduit la première : mourir de peur! 
La seconde cependant est plus difficile, et donc plus rare : « redressez-vous et relevez la tête, car votre 
rédemption est proche ». Cette attitude intérieure qui permet ultimement de « paraître debout » ne sem-
ble pas pour Jésus inaccessible. Toute sa vie d’ailleurs, il n’a eu de cesse de remettre sur pied les hu-
mains prostrés. Quels que soient les défis de notre histoire personnelle et collective, le Seigneur nous 
voit plus grands qu’à nos propres yeux. Cette force si admirable qui se manifeste parfois aux heures de 
tourmente, se cultive dans les moments routiniers de la vie : « Restez éveillés et priez en tout temps ».  
Cette exigence de tous les moments peut paraître au-delà de nos forces. Pourtant il s’agit simplement 
de rester centré, attentif à reconnaître la vie là où elle se manifeste. 

Me trouvant un jour sur une plage avec des amis, un événement est venu illustrer en quelque sorte cet 
évangile. C’était au coucher du soleil lors d’une magnifique journée estivale. Nous faisions du volley 
de plage avec un immense ballon qui était aussi un globe terrestre. Soudain, le vent a tourné et a em-
porté notre ballon très loin au large sans que nous n’ayons eu le temps de réagir. Penauds, nous regar-
dions à l’horizon l’énorme ballon réduit en un minuscule point atomique. Nous ne savions trop quelle 
attitude adopter, car au même moment, un resplendissant coucher de soleil nous laissa béats 
d’admiration. La beauté et la paix de ce spectacle l’emporta sur notre désolation intérieure. Et nous 
voilà en silence, envahis de bonheur devant ce spectacle gratuit! Lorsque le soleil se coucha, le vent 
tourna de nouveau et nous ramena notre « terre » aussi vite que nous l’avions perdue! 

Rester serein dans les moments troubles de nos vies n’est pas chose facile. Il n’y a pas de recette magi-
que. Cependant, on peut lire ce texte comme une invitation à croire à notre dignité plus « lourde » que 
toutes les angoisses et toutes les tribulations. Car cette paix qui nous fera rester debout dans l’épreuve, 
est en réalité quelqu’un qui habite déjà notre cœur. 
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