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Démarches 
 
Plusieurs types de démarches sont possibles selon vos objectifs, la 
nature de votre groupe et le temps alloué. Nous nous rendons dans 
votre milieu pour quelques jours ou pour une semaine, afin de vous 
offrir: 

– un ressourcement 
– une animation 
– une retraite 

Nous préciserons avec vous le thème, le 
mode d’animation et le format des 
activités. Elles pourront ainsi comporter 
des exposés, des échanges, des temps 
d’intériorité, des célébrations. Contactez-
nous pour nous faire part de vos besoins.  

Des exemples de démarches: 

 Appelé par ton nom  

 Ephata  

 Il me faut aujourd'hui  

 N'ayez pas peur  

Démarches réalisées: 

 Retraite paroissiale à la cathédrale de La Pocatière, du 24 au 28 avril 2010, sur le thème « V'là 
l'bon vent! »  

 Ressourcement des agentes et agents de pastorale de l'archidiocèse de Québec, les 13-14 janvier 
2010, sur le thème « Aujourd'hui, il me faut demeurer chez toi », à la Maison du Renouveau.  

 Fin de semaine de ressourcement, les 12-13 décembre 2009, sur le thème « Tracer ensemble des 
chemins de paix », aux Ouvriers de paix, St-François-du-Lac. 
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